COFOCO

MENU UGE 4
Mandag

.4
DAGENS LUNE RET v
Kylling i spicy gren karry (1 stk. pr. person) med svampe,

kal og bgnner. Toppes med koriander med frisk lime og
springlgg. Serveres med ris med kokos og peanuts
(3,4,14,15)

FYLDIGE SALATER

Bitre salater med grgnne tomater, peberfrugter og
brgndkarse (13)

Fennikel med chili, redlgg og siso karse.

Dagens salatbuffet: Gulergdder, agurker, blomkal, majs
og edamambgnner (7)

Chili-creme (6,13,15)

TAPASANRETNING
Rejechips med chipotle-mayonnaise (2,3,13,15)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

/Zggesalat med rgd karry og thaibasilikum (2,6,11,13)
Roastbeef med blomkalsgranulat smagt til med miso
(2,6,7,11,13)

Hvis tilkgbt: Urtemarineret skinkesteg med sesamcreme
(2,6,8)

Hvis tilkgbt: Andebryst med mangosalsa (8,15)

Hvis tilkgbt: Gouda med bagt peberfrugter (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 4
Tirsdag

DAGENS LUNE RET “

Svinekgd i tern i krydret chunky tomatsauce. Serveres

med pasta toppet med friske peberfrugter (1,2,11,13,15)

FYLDIGE SALATER

Rucola, blomkal, parmesan, kapers og karse (6,13)
Broccoli, radiccio og braendt citron. Anrettet med dild og
senneps vinaigrette (11,13)

Dagens salatbuffet: Peberfrugter, zrter, grgnne bgnner,
cherrytomater og feta (6)

Purlggsdressing (6)

TAPASANRETNING
Friske tomater med mozzarella og basilikum (6)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

Rejesalat med suppehorn, asparges og dild
(2,5,6,11,13,15)

Mortadella med rgdlgg og frisk basilikum (9)

Hvis tilkgbt: Kalvecuvette med glaseret perlelgg.
Hvis tilkgbt: Italiensksalami med grillet peberfrugter og
syltede graeskar (13)

Italienske oste med oliventapanade (6,15)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 4
Onsdag

DAGENS LUNE RET '- "

Hakkebgf (1 stk. pr. person) med brun sauce og blgde Igg.

Serveres med kogte kartofler og kold agurkesalat (1,6,13)

FYLDIGE SALATER

Savoykal med bagte pastinakker, birkes, paere og dild.
Bagte gulergdder og grgnne bgnner vendt med citron og
honning. Toppet med rgd melde og ristet graeskarkerner.
Dagens salatbuffet: Blomkal, broccoli, cherrytomater,
rgdbeder og rosiner.

S@d purlggscreme (6)

TAPASANRETNING
Kalkuncuvette med bagte rgdbeder med mynte og
hasselngdde olie (9,13)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

Rygeostesalat med rgdlgg, drueagurker og dild
(2,6,11,13)

Leverpostej med bacon og svampe (1,2,6)

Hvis tilkgbt: Rgget filet med peberrodscreme (6)
Hvis tilkgbt: Karrysild med friske =bler (2,3,6,13)

Hvis tilkgbt: Brie med syltede hyben (6,13)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 4
Torsdag

DAGENS LUNE RET »

Sejfilet (1 stk. pr. person) med hvidvinssauce tilsmagt
med dild. Toppet med rejer. Serveres med hvedekerner
vendt med persille (1,3,5,6,12,13,15)

FYLDIGE SALATER

Kartofler vendt i urtepesto med frisk rgd og gul
peberfrugter, kgrvel, agurketern og zerter (6,9,15)
Spinatsalat med feta, bagte rgdlgg og brgndkarse (6,15)
Dagens salatbuffet: Tomat, majs, agurk, redbede og feta
(6)

Dild dressing (6)

TAPASANRETNING
Teaerte med lgg, ost og tomat (1,2,6,13,15)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

Grov skinkesalat med rgdlgg og purlgg (2,6,11,13,15)

% kogt aeg med purlggsmayonnaise (2,13)

Hvis tilkgbt: Kalverullepglse med sky, redbede og karse.
Hvis tilkgbt: Svampepate med tyttebaer og mayonnaise
(1,2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Rgdkit med kiks (1,6)

Gulerod/graeskar med honning-lime creme (1,2,6,9)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 4
Fredag

DAGENS LUNE RET '- "

Kalvesteg (1 stk. pr. person ) med sauce pa stegesky og
hvidvin, tilsmagt med citrontimian. Serveres med kold
pastasalat vendt med grent (2,12,13,15)

FYLDIGE SALATER

Tomatsalat med mozzarella, ristet graeskarkerner, rgdlgg,
basilikum, god olivenolie og lys balsamisk eddike (6,13)
Bitre salater og blomkalsbuketter vendt med
dildvinaigrette. Toppet med valngddebrud (9,13)

Dagens salatbuffet: Broccoli, peberfrugter, zrter,
gulergdder og tranebazer.

Thousand Island dressing (2,6,11,15)

TAPASANRETNING
Bagte og syltede graeskar med friskost og urter (6,13)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER
Klassisk hgnsesalat med bacon (2,6,11,13,15)

Roastbeef med bearnaise-mayonnaise (2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Kartoffelfad med grgn pestocreme og

skovsyre (2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Kyllingebryst med aioli og ruccola (2,13,15)

Hvis tilkgbt: Emmentaler med druer (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




