
DAGENS LUNE RET 

Kylling i spicy grøn karry (1 stk. pr. person) med svampe, 

kål og bønner. Toppes med koriander med frisk lime og 

springløg. Serveres med ris med kokos og peanuts 

(3,4,14,15)

FYLDIGE SALATER

Bitre salater med grønne tomater, peberfrugter og 

brøndkarse (13)

Fennikel med chili, rødløg og siso karse.

Dagens salatbuffet: Gulerødder, agurker, blomkål, majs 

og edamambønner (7)

Chili-creme (6,13,15)

TAPASANRETNING

Rejechips med chipotle-mayonnaise (2,3,13,15)

MENU UGE 4
Mandag

KOLDE ANRETNINGER

Æggesalat med rød karry og thaibasilikum (2,6,11,13)

Roastbeef med blomkålsgranulat smagt til med miso 

(2,6,7,11,13)

Hvis tilkøbt: Urtemarineret skinkesteg med sesamcreme

(2,6,8)

Hvis tilkøbt: Andebryst med mangosalsa (8,15)

Hvis tilkøbt: Gouda med bagt peberfrugter (6)

Dagens brød (1,6,8,9)

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 

1 Gluten  2 Æg  3 Fisk  4 Jordnødder  5 Krebsdyr  6 Mælk  7 Soja  8 Sesam  9 Nødder 10 Selleri  11 Sennep  12 Lupin  13 Svovldioxid  14 Bløddyr  15 

Hvidløg



DAGENS LUNE RET 

Svinekød i tern i krydret chunky tomatsauce. Serveres 

med pasta toppet med friske peberfrugter (1,2,11,13,15)

FYLDIGE SALATER

Rucola, blomkål, parmesan, kapers og karse (6,13)

Broccoli, radiccio og brændt citron. Anrettet med dild og 

senneps vinaigrette (11,13)

Dagens salatbuffet: Peberfrugter, ærter, grønne bønner, 

cherrytomater og feta (6)

Purløgsdressing (6)

TAPASANRETNING

Friske tomater med mozzarella og basilikum (6)

MENU UGE 4
Tirsdag

KOLDE ANRETNINGER

Rejesalat med suppehorn, asparges og dild 

(2,5,6,11,13,15)

Mortadella med rødløg og frisk basilikum (9)

Hvis tilkøbt: Kalvecuvette med glaseret perleløg.

Hvis tilkøbt: Italiensksalami med grillet peberfrugter og 

syltede græskar (13) 

Italienske oste med oliventapanade (6,15)

Dagens brød (1,6,8,9)

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 

1 Gluten  2 Æg  3 Fisk  4 Jordnødder  5 Krebsdyr  6 Mælk  7 Soja  8 Sesam  9 Nødder 10 Selleri  11 Sennep  12 Lupin  13 Svovldioxid  14 Bløddyr  15 

Hvidløg



DAGENS LUNE RET 

Hakkebøf (1 stk. pr. person) med brun sauce og bløde løg. 

Serveres med kogte kartofler og kold agurkesalat (1,6,13)

FYLDIGE SALATER

Savoykål med bagte pastinakker, birkes, pære og dild.

Bagte gulerødder og grønne bønner vendt med citron og 

honning. Toppet med rød melde og ristet græskarkerner.

Dagens salatbuffet: Blomkål, broccoli, cherrytomater, 

rødbeder og rosiner.

Sød purløgscreme (6)

TAPASANRETNING

Kalkuncuvette med bagte rødbeder med mynte og 

hasselnødde olie (9,13)

MENU UGE 4
Onsdag

KOLDE ANRETNINGER

Rygeostesalat med rødløg, drueagurker og dild 

(2,6,11,13)

Leverpostej med bacon og svampe (1,2,6)

Hvis tilkøbt: Røget filet med peberrodscreme (6)

Hvis tilkøbt: Karrysild med friske æbler (2,3,6,13)

Hvis tilkøbt: Brie med syltede hyben (6,13)

Dagens brød (1,6,8,9)

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 

1 Gluten  2 Æg  3 Fisk  4 Jordnødder  5 Krebsdyr  6 Mælk  7 Soja  8 Sesam  9 Nødder 10 Selleri  11 Sennep  12 Lupin  13 Svovldioxid  14 Bløddyr  15 

Hvidløg



DAGENS LUNE RET 

Sejfilet (1 stk. pr. person) med hvidvinssauce tilsmagt 

med dild. Toppet med rejer. Serveres med hvedekerner 

vendt med persille (1,3,5,6,12,13,15) 

FYLDIGE SALATER

Kartofler vendt i urtepesto med frisk rød og gul 

peberfrugter, kørvel, agurketern og ærter (6,9,15)

Spinatsalat med feta, bagte rødløg og brøndkarse (6,15) 

Dagens salatbuffet: Tomat, majs, agurk, rødbede og feta 

(6)

Dild dressing (6)

TAPASANRETNING

Tærte med løg, ost og tomat (1,2,6,13,15)

MENU UGE 4
Torsdag

KOLDE ANRETNINGER

Grov skinkesalat med rødløg og purløg (2,6,11,13,15)

½ kogt æg med purløgsmayonnaise (2,13)

Hvis tilkøbt: Kalverullepølse med sky, rødbede og karse.

Hvis tilkøbt: Svampepate med tyttebær og mayonnaise

(1,2,6,11,13,15)

Hvis tilkøbt: Rødkit med kiks (1,6)

Gulerod/græskar med honning-lime creme (1,2,6,9)

Dagens brød (1,6,8,9)

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 

1 Gluten  2 Æg  3 Fisk  4 Jordnødder  5 Krebsdyr  6 Mælk  7 Soja  8 Sesam  9 Nødder 10 Selleri  11 Sennep  12 Lupin  13 Svovldioxid  14 Bløddyr  15 

Hvidløg



DAGENS LUNE RET 

Kalvesteg (1 stk. pr. person ) med sauce på stegesky og 

hvidvin, tilsmagt med citrontimian. Serveres med kold 

pastasalat vendt med grønt (2,12,13,15)

FYLDIGE SALATER

Tomatsalat med mozzarella, ristet græskarkerner, rødløg, 

basilikum, god olivenolie og lys balsamisk eddike (6,13)

Bitre salater og blomkålsbuketter vendt med 

dildvinaigrette. Toppet med valnøddebrud (9,13)

Dagens salatbuffet: Broccoli, peberfrugter, ærter, 

gulerødder og tranebær.

Thousand Island dressing (2,6,11,15)

TAPASANRETNING

Bagte og syltede græskar med friskost og urter (6,13)

MENU UGE 4
Fredag

KOLDE ANRETNINGER

Klassisk hønsesalat med bacon (2,6,11,13,15)

Roastbeef  med bearnaise-mayonnaise (2,6,11,13,15)

Hvis tilkøbt: Kartoffelfad med grøn pestocreme og

skovsyre (2,6,11,13,15)

Hvis tilkøbt: Kyllingebryst med aioli og ruccola (2,13,15)

Hvis tilkøbt: Emmentaler med druer (6)

Dagens brød (1,6,8,9)

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 

1 Gluten  2 Æg  3 Fisk  4 Jordnødder  5 Krebsdyr  6 Mælk  7 Soja  8 Sesam  9 Nødder 10 Selleri  11 Sennep  12 Lupin  13 Svovldioxid  14 Bløddyr  15 

Hvidløg


